- - HARJOITE 2v2+jokeri neljadn maaliin

TEEMA
Syotan vai kuljetan?

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

2v2+jokeri, jossa hyokkaavan joukkueen tehtavana tehda maali kahteen edessa olevaan maaliin. Maalin saa tehda vain
maalialueelta, jonne voi syottaa tai kuljettaa omalle pelaajalle. Maalin jalkeen maalin tehnyt joukkue jatkaa, jos pallo menee vli,
valmentajalta uusi pallo. Jaksotus niin, ettd tempo pystytaan pitamaan ylla.

Alueen koko 25x20m.

LAATUTEKIJAT
TEKNINEN TAKTINEN

Eteneminen kuljettamalla, opeta pallollista kuljettamaan syotan vai kuljetan? Tunnista tilanne. Syota aina kun
malermmilla jaloilla ja suojauksen puolella. Ohjeista nakemadn | pallottomalla hyokk3ajalla on etu/pallollisella ei ole tilaa edeta.
mahdollisimman paljon kentasta. Syoton laatutekijat.

FYYSINEN HENKINEN

Nopeuskestdvyys, kaksinkamppailupelaaminen,

Suoritusteho, lo un asti pelaaminen
intensiteetti , loppu P

AVAINKYSYMYKSET

Missa on tila edeta? Milla tavalla voimme edeta? Syotan vs kuljetan?



