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3+2v3 -pallonhallinta kahteen suuntaan

Teema
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5v3 -ylivoiman hyédyntaminen.

Valineet

Pallo, liivit ja "totsat” alueen mer-
kitsemista varten.

Symbolit

—) = sy6ttd/laukaus

——— = kuljettaminen

— = =P = liikkuminen ilman palloa

[

Organisointi ja harjoitteen kuvaus

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

30x15 m suorakaide. Kaksi kolmen pelaajan joukkuetta, molemmissa paa-
dyissa yksi neutraali pelaaja. Pallollinen ryhma yrittaa pelata palloa mah-
dollisimman monta kertaa perakkain paadysta paatyyn. Pallon saa pelata
kerran samaan paatyyn takaisin. Kun palloton joukkue saa riistettya pallon,
hyokkaysvuoro vaihtuu. Pallon menettényt ryhma puolestaan yrittaa riistaa
pallon takaisin. 1,5-2 minuutin pelijaksoja.

Huomioitavaa
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Valmentaja; korosta pallollisen ryhmén pelaajien valisia etdisyyksia.

Avainasiat
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Hyokkaajat: yhteispeli (katsekontakti, oikea-aikainen liike pois syottévar-
josta), sy6ttojen ajoitus (ei liian aikaisin, ei liilan my6éhaan), kommunikaatio,
pitkien ja lyhyiden syo6ttojen variaatio, syottojen ja haltuunottojen tekninen
laatu. Peliasento tulee pitdd mahdollisimman “auki” menosuuntaan. Huom!
Keskelld olevat pelaajat eivdt saa tukkia mahdollista pitkaa pystysyottoa
paatyyn. Laita- ja paatypelaajien nopeat syottoyhdistelmat. Pelaajien tulisi
sailyttaa kolmiomuoto, ei rivissa seisomistal

Puolustajat: yhteispeli (pallollisen ryhmén virheiden kyttdaminen), kommu-
nikaatio (koska prassataan tiukasti), riiston jalkeen nopea tilanteenvaihto.

Helpottaminen
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Alueen leventaminen.

Vaikeuttaminen
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Alueen kaventaminen, kosketusrajoitukset. Paitsio on voimassa.



