SYGTTAMINEN |

Jv1 -pallonhallinta

Teema
3v1 -ylivoiman hyédyntaminen,
pallonhallinta, riistaminen.

Valineet

Pallo, liivit, "totsat” alueen merkit-
semista varten.

Symbolit

e S NS Organisointi ja harjoitteen kuvaus

—) = sy6tto/laukaus
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10 m nelid, pelataan 3v1 -pallonhallintapeli. Aluksi vapailla kosketuksilla.
— = kuljettaminen Keskelld oleva pelaaja on keskelld joko tietyn ajan, tai sitten keskella oleva
e .} = liikkuminen ilman palloa pelaaja vaihtuu aina katkosta/riistosta. Voidaan pelata myds siten, etta
riiston jalkeen keskelld olevan pelaajan tulee kuljettaa pallo pois alueelta,
tai hdnen taytyy syottaa pallo alueen ulkopuolella olevalle valmentajalle.
Taidon karttuessa kosketusten maaraa voi vahentas, tai sitten pelaajien on
pakko ottaa tietty madra kosketuksia.

Huomioitavaa
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Pallollinen ryhma: sijoittuminen nelion sivujen keskelle, mika maksimoi
kaytettavan tilan.

Keskelld oleva pelaaja: yritd lukea pelid ja ennakoida pallollisen virheita.
Sitten nopea reagointi ja sy6ton katkaiseminen tai taklaaminen.

Avainasiat
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Sy6ton tarkkuus ja ennen kaikkea OIKEA AJOITUS (ei liian aikaisin, ei liian
my6haan). Pallottoman pelaajan OIKEA-AIKAINEN liikkuminen pois sy6tto-
varjosta on myos erittdin tarkeaa. Hyva ja tarkoituksenmukainen haltuunot-
to (seuraavalla kosketuksella paasee sy6ttdmaan). Pallollisen ja pallottoman
pelaajan yhteistyota tulisi my6s korostaa (katsekontakti, puhe). Pallottomi-
en pelaajien valmius (pakicilla!).

Helpottaminen
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Suurennetaan aluetta.

Vaikeuttaminen
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Kosketusrajoitukset, pelataan vain huonommalla jalalla, haltuunotto tietylla
tavalla. Pienennetdan aluetta.




