SYGTTAMINEN |

4v2+2 -pallonhallinta kahdella alueella

Teema
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4v2 -ylivoiman hyédyntaminen,
pallonhallinta, yhteistyo puolus-
tamisessa, riistaminen, tilanteen-
vaihto.

Valineet

Pallo, liivit ja "totsat” alueen mer-
kitsemista varten.

Symbolit

—) = sy6tto/laukaus

——— = kuljettaminen

— = = = liikkuminen ilman palloa

Organisointi ja harjoitteen kuvaus

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kaksi 10-12 m neliotad vierekkdin. Kaksi neljan pelaajan joukkuetta. Ne on
jaettu niin, ettd toisessa nelidssa pelataan 4v2 -pallonhallintapelia. Toisessa
neliossa kaksi pallottoman joukkueen pelaajaa odottaa mahdollista riistoa.
Pallolliset yrittavat syottaa mahdollisimman monta perakkaista syottoa
omille. Jos pallottomat saavat katkaistua sy6ton, he yrittavat valittomasti
pelata sen toiseen nelioon, jossa syottoa odottaa kaksi pelikaveria. Nyt
pelataan puolestaan uusi 4v2 -tilanne toisessa nelidssd, jossa joukkueiden
pallollisen ja pallottoman roolit ovat vaihtuneet.

Huomioitavaa
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Pallollinen ryhma: syottojen rytmitys; valilla syotot reunoilla, valilla poikki
alueen puolustajien valista. Sy6ttdjen tarkkuus ja OIKEA AJOITUS (ei liian
aikaisin, ei liian myohé&an). Pallottomien pelaajan OIKEA-AIKAINEN liikku-
minen pois syottovarjosta. Pallollisen ja pallottomien pelaajan yhteistyo
(katsekontakti, puhe). Pallottomien pelaajien valmius (pakisilla!).

Puolustavat pelaajat: yrittdkaa lukea pelia ja ennakoida pallollisen virheita.
Sitten salamannopea reagointi ja sy6ton katkaiseminen. Syéttdsuuntien
peittaminen, yhteistyo.

Avainasiat
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Viliton reagointi riistoon; nopea syotto toiseen nelioon ja liilkkuminen itse
peraan.

Helpottaminen
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Alueen suurentaminen, kosketusmaaran lisaéaminen.

Vaikeuttaminen
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Alueen pienentdminen, sydttdminen vain heikommalla jalalla, kosketusrajoi-
tukset.



