- - HARJOITE Havainnointipeli

TEEMA
Havainnointi {keskikentan keskusta)

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

Jv3+1 pallonhallintapeli neliossa, joka jaettu neljaan pienempaan nelicon. Jokerilla oma nelio alueen keskella. Yhdessa nelidssa ei
saa kerrallaan olla kuin yksi pelaaja molemmista joukkueista. Syoton jdlkeen pelaajan on tehtava lilke neliddn, jossa ei ole viel 3
oman joukkueen pelaajaa. Riiston jalkeen riistanyt joukkue jatkaa pallonhallintaa.

LAATUTEKIJAT

TEKNINEN TAKTINEN
Peliasento, syottamisen laatutekijat, ensimmainen kosketus. Peliasennon avaaminen, tilan tyhjentaminen ja tayttaminen,
havainnointi
FYYSINEN HENKINEN
Lilkesuunta, kehon asento, askelfrekvenssi Havainnointi, kommunikaatio

AVAINKYSYMYKSET

Oletko pelidedistavassa asennossa? Miten voit luoda ylivoiman? Mita havainnoit? Missa on tyhja tila?



