- - HARJOITE Kuljetusturvahippa

TEEMA

Kuljettaminen ja sucjaaminen

HARJOITTEEN KUVAUS / SAANNOT

Pelataan hippaa alueella, jonka koko on 15m x 15m. Kaksi pallotonta hippaa pyrkii riistdmaén pallon pallollisilta pelaajilta. Alueella on kaksi turvaa, jossa kussakin voi
olla yksi pelaajakerrallaan. Turva-alueella ei voi riistd4. Uuden pelaajan kuljettaessa turvaan edelli laajan on lihdettévd sieltd pois. Pelataan 455-60s lyhyits
jaksoja javaihdetaan hippoja. Kuinka monta pistettd hipat saavat, kun rllstusta saa aina yhden pisteen?

LAATUTEKIJAT
TEKNINEN TAKTINEN

Kuljettaminen, sucjaaminen Kuljettavan jalan vaihtaminen, tyhjatila

FYYSINEN HENKINEN

Taitavuuden osatekijat, kisien kiyttd rohkeus ja aktiivisuus pallonriistoon, itselucttamus pallollisena

AVAINKYSYMYKSET

Miten vaikeutat vastustajan pallonriistoa?
Kummalla jalalla kuljetat? Miksi?
Milloin kuljettavaa jalkaa kannattaa vaihtaa?



