LASTEN VALMENTAJAN VALMENNUSVINKIT

JAKSO 1: TUTUSTUMINEN

TAVOITTEET

..........................................................

Ersimmaisess jaksossa tutustutaan puolin ja toisin
uuden joukkueen asioihin, liiryhman aleittamisvaihe
on tarkea askel astuttavaksi, oli sitten kyseessa moni-
kymmenpainen ikiluokka tai vain yksi joukkue. Alussa
opetellaan koko vuoden tarkeimmat aslat: miten me
harjoittelemme, mitka sadnnét ovat voimassa har-
joituksissa ja pelelssd, milld tavalla valmentaja ohjaa
meitd ja minkalaisiin harjoittelsin meidat joukkueena
tutustutetaan? Ja ennen kalkkea, valmentajan on
opittava lasten nimet ja lasten toistensa nimer!

Harjoittelurauhan syntyminen on ensimmaisia jouk-
kuelajin parissa opeteltavia tiedollisia asioita. Sen saa-
vuttamiseksi valmentajalta vaaditaan johdonmukai-
suutta ja taltoa kaantsa kurinpitaminen positiiviseksi

harjoitusrauhaa vaalivaksl saantéjen noudattamiseksi.

Kun jo alkuvaiheessa korostetaan positiivisen har-
joitreluilmapiirin muadostumista sintjd noudarta-
malla, on valmentajalla helppo tyé tehda ilmaplirista
iloinen ja oppimista tukeva,

Tarkelntd on olla ohfaamisessa johdonmukalnen.
Ryhmdn ilmapiiri tulee saada alusta asti positilviseks!
Ja lapsia houkuttelevaksi.

Tavoitteet ensimmdiselld jaksolla:

= Pelaajien ja valmentajien tutustuminen toisiinsa

= Yhteisten rutiinien muodestaminen (aloitus/lope-
tus/jucmataust ym.)

= Positiivisen ja virheet sallivan ilmapiirin muodos-
taminen

= Pallon kdsittelyn harjoittelu

TOIMINTA

..........................................................

Tarkein tavoite on luoda positiivinen ilmapiir.
Valmentajien on kerrottava pelaajille mita heiltd odo
tetaan harjoituksissa. Jokaiseen tapahtumaan kuuluu
parhaansa tekeminen, uudestaan yrittaminen ja
onnistumisesta iloitseminen, Pelaajien on ymmirret
tava, ertd jokainen pelaa omilla taldaillaan niin hyvin
kuin pystyy, yrittad parhaansa, ja kun oppii jotain
uutta - iloitsee siita yhdessa muiden kanssa,

Valmentafan térkein tehtivi on [voda
positiivinen oppimisen kierre.

Tirkelmmat kelnot timdn Jakson tavoltteeseen

padsemiseksl ovat:

+  Esittiytymisen Jarjestiminen ennen harjoltuksia
(luontevasti aikaa viemattad esim. nimenhuuto)

= S3antdjen sopiminen ja niiden noudattamisen
harjoittelu

+ Leikkien leikkiminen joissa pelaajat kohtaavat
toisiaan fyysisesti (mm. kittelyhippa)

+ Valmentajien kannustava ja yrittdmista korostava
asenne

=  Pallonkasittelyn harjoittelu pelien ja leikkien
kautta

Muista myds aloittaa harjoitukset tutussa muodossa
rutiinien synmyttamiseksi.




PELAAMINEN

Pienten lasten peleissa tuntuu silta, etta pallollista
vastassa ovat lihes kaikki muut pelaajat. 5-6 -vuoti-
aiden lasten kanssa harjoiteltavat perustilanteet ovat
padasiassa, Tv maalivahti, w1 tal osin 2v1 tilanteita.

Ratkalsujen harjoittelu toimii 5v5 pelin sijasta
paremmin 2v2, 3v3 tai 4v4 pelissi. Tarkead pelin
opettelussa ovat kosketukset palloon. Mita vahem-
man pelaajia pelissd, sitd enemman kosketuksia ja
ratkaistavia tilanteita pelaajaa kohti syntyy. Nain
pelaajan aktilvisuus osallistua hyékkadmiseen (pallon
kuljetus eteenpain) tal puolustamiseen (pallon rohkea
ja nopea riisto) kasvaa.

Pelialueen sopiva koko, pelaajamaard ovat lasten
Jalkapallossa tirkeitd tekijbita.

Plenpell ef tarkoita plentd aluetta,
vaan plentd pelaafamadras!

Pelimuoto, pelijarjestelma

Talle ikavaiheelle hyva pelimucto on 3v3 tai 4vd
(maalivahdeilla) peli 1x3m maaleihin tai peli neljaan
maaliin. Kentin koke 30m x 20m.

4v4 pellssd maalivahdin tal alimman pelaajan
osalllstuminen aktilvisest] pellin muodostaa
tiirkedn kolmion.

Pelissad on hyvd muodostaa pelaajien vilille kolmi-

ofta (yksi on alempana Ja kaksl muuta ylempana) Ja
huolehtia pelin leveyden ja syvyyden tdyttimises-
4.

4v4 tal 5v5 pelisss kannattaa opettaa timantin
muctelsta pelljdrjestelmda. Pellpalkat jolta pelaa]ille
annetaan, voldaan nimetd seuraavastl:

= Puolustajafalin pelaaja
= Laitapelaajat/laitahydkkasjat
= Hyokkaajaskarkisylin pelaaja

Taman pelijarjestelman avulla pelaajat saavat peliti-
lan paremmin hahmeotettua ja tdytettyd. Timantin
avulla pelaajien valiset etdisyydet tulevat sopivim-
miksi. Timanttimuodossa peliin tulee luontevasti sy-
vyyttd (eteenpdin ja taaksepdin) ja leveyttd (laidoille).
Lapsilla pelin muoto vaihtelee luonnollisesti ja on
vain ajoittain timantin tal kolmion kaltainen.

5v5 pelimuoto muistuttaa timanttia




OHJEIDEN ANTAMINEN

Rauhallinen aloitus

Kun aloitat ensimmaiser harjoitukset, tilanteen tulisi
alla mahdollisimman rauhallinen. Pelaajien mielentila
harjoltusten alussa voi vaihdella riehakkaasta vetdy
tyvaan tai lloisesta pelokkaaseen. On hyva huomiclda
yksildiden wntemuksia ja jutella pelaajien kanssa jo
ennen aloitusvibellysta. Nain voldaan aistia pelaajien
tunnelmia ennen harjoitusta. Samalla ohjaustyylisi ja
ddnensavysi muuttuvat sopimaan unnelmaan,

Tissd muutamia kdytinnin vinkkeja aloitukseen:

1. Kutsu ja kerda pelaajat ajoissa yhteiseen kokoon-
tumispaikkaan esim. keskiympyrian (kannattaa
olla aina sama).

2. Jarjesta pelaajat siten, ettd naet kaikki hyvin.
3. Polsta kaikki hairigrekijar (pallot pelaajilta,

ylimaariiset ihmiset kentalta, turhat valineet
kasistas! ja valittomasta liheisyydests).

4. Opasta pelaajat olemaan hiljaa ennen kuin aloitat
puhumisen heille.

5. Jasitten vain, tervetuloa harjoituksiin, meitdhan on
t3dlld mukava porukka. Tulee varmasti kivat harjoi-
tukset tanddn...

OHJEIDEN ANTAMINEN

---------------------------------------------------------

Ohjeiden antaminen kaikille kesken
harjoituksen

Vot pysdyttad kiynnissi olevan harjoituksen, jos
huomaat, ettd lapset eivat ymmartineet sidntdjd tal
harjoiteltavaa asiaa oikein. Pysaytd peli, anna tismal-
lisia ja korjaavia chjeita 1-2 kpl tal ndytd uusl malll-
suorltus ja jatka harjoitusta. Seuraa, miten antamasi
ohject valkuttivat pelin tai harjoitteen kulkuun.

ORGANISOINTI

Leikin/harjoitteen valinta siten,
ettd varmistetaan aktiivinen tekeminen

Hipoissa ja pallonryostd-leikeissd on erinomaista se,
ettd kaikki pelaajat voivat aktiivisesti osallistua ja
liikkua yhtd aikaa. Hyvassikin harjoituksessa lasten
aktiivinen, tehokas suoritusaika jid 60-70% kokonais-
djasta. Tama3 tarkoittaa tunnin harjoituksesta teho-
kasta lilkkumista 40-45 minuuttia lilkettd ja 15-20
minuuttia seisoskelua. Varmista, ettd pelaajat eivat
joudu jonottamaan vucreaan harjoituksissa, vaan
kaikki voivat toimia tehokkaasti pallon kanssa.

El JONOJA!

Muista kuitenkin juomatauot ja jucmapistekaytantd.

DHJEIDEN ANTAMINEN

Tekemisen varmistaminen ja innostaminen

Annettaessa ohjeita pelaajille, pubu lyhyesti ja yti-
mekkiastl. Anna muutama selked ohje, ndyta hyva
malllsueritus ja sitten toimintaan. Jos chjeet eivit
menneet perille, pysayt leikki ja niytdfanna lisaa
ohjeita. Valmentajan on tirked mybs eldytya leikkiin,
se saa lapsetkin innostumaan!

Eliiytyi voi eri rooleihin vaikka néin: Ryéivari puolustaja,
vickas hyokkadjd, peloton maalivaht ja ystivillinen
kanssapelaaja.

Pelaajat oppivat vain tekemall3, eivat kuuntelemalla
valmentajan puhetta. Kumpaa haluaisit harjoituksissa
tehda, kokeilla itse ja toimia val kuunnella valmenta-
jam neuvoja ja seista paikalla?

L OHEANBOINTL

Maalien koko ja maara

Pelasjien mielesta maalin tekeminen on kaikkein
kivointa peliss3. Varmista, ettd olet tehnyt maalit tar-
peeksi suuriksi. Maalien kokoa sadtelemalld vaikeu-
tat tai helpotat maalin tekoa, ja ndin ollen vaikutat
suoraan ennistumisiin pelissal

Leikista riippuen voit myos s&3delld maalien masras.
Yhden maalin sijasta kaksi (rinnakkain) luo tuplas-

ti mahdollisuuksia. Talléin myds maalivahteja on
mahdollisuus laittaa twplasti kentalle, mika helpottaa
joskus pelaajamasran cllessa suuri pienpelille [4vd —
I3 kentalls)



Harjoiteltavan teeman mukaisesti kirjasen peleissa on
pelaamista muockkaavia saantéja, joilla varmistetaan
tiettyjen suoritusten mahdollisimman suuri maara.
Kun peli on muokattu harjoiteltavaa aihetta silmilla
pitien, on valmentajan helppo tarrtua tilanteisiin.

Pelin oppimiselle on tirkedd, ettd pelaajat eivit saa
roiskia palloa mihin sattuu. Sen jélkeen voldaan opet-
taa ratkaisuja pelitilantelssa.

Avalnaslolta pelin sujuvuudelle ovat:

1. Maalivahdin avaukset heittamalld oman joukku-
een pelaajalle — Vaatii pallottomien aktiivista
ja nopeaa lilkkumista pelattavaksi ja mallivahdin
heittotaitoja.

2. Rohkeita kuljetuksia ohi vastustajien.

3. Pasttavaisia laukaisuja ja loppuun saakka pelza-
mista.

4. Pallon suojaamista ja pyrkimysta pitd3 pallo ken-
talla rajojen laheisyydessa.

5. Mopeila rajasydnajd eleenpain. .

6. Rohkea pallonriisto ja tsemppi puolustamisessa.

PALAUTTEEN ANTAMINEN JA OPPIMINEN

Ohjattu civaltaminen

Chjattu eivaltaminen on hyva tapa opettaa pelaajille
tilanteiden ratkaisua. Ohjatussa oivaltamisessa val-
mentaja antaa vinkkeja pelaajille tilanteen ratkalsuun

liittyen.

PEllGt ja hiiret leikissa voit esimerkiksi kysya pelaajilta
miten pallea kannattaa kuljettaa, ettei pélls saa kiinni
auringon laskiessa. Nain lapsille tulee oivallus pallon
sucjaamisesta.

Oivaltamista myds helpottaa pelaaminen kasin. Kun
palloa kuljettaa kisin, on pallon hallinta helpompaa ja
siten ohjeiden noudattaminen helppoa.

Pelaajalle on tarkedmpaa ratkaista itse tilanteita
kentilld valmentajan avulla, kuin ettd valmentaja
ratkaisee ne pelaajan puolesta.

L PELVINRRLE

Opasta pallottomia

Havainnoidessa pelid on hyva huomioida pallollinen
pelaaja ja pallottomat pelaajat. Monet lapset kai-
paavat opastusta pallottomana lilkkumisessa. Yhden
pelaajan olisi hyva olla selkegsti alin pelaaja, joka
tarjoaa tuen muille pelikaverzille seka lahtee pallon
riistoon, jos vastustaja [shtee hySkkadmaan. Muut
pelaajat voivat hydkata aktiivisemmin ylempana
kentilla. Innosta aina rohkeaa pallonriistoon ja kohti
maalia pelaamisean.

Hienoja tuuletuksiakin kannattaa peleissa harjoitella
ja nauttia maaleista yhdessa!



